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wpfOD;csif;pDwm0ef,lrItpDtpOf (IRP) 
INDIVIDUAL RESPONSIBILITY PLAN (IRP) 
wpfOD;csif;pDwm0ef,lrItpDtpOftwGuf yxrOD;qHk;tvkyfvkyfyg 

        

CLIENT ID 

      

uREfkyfem;vnfygonf - 

 uREfkyftvkyfvkyf&ef? tvkyf&Sm&ef odkYr[kwf tvkyfvkyfzdkYtwGufNyifqif&ef vdktyfonf/  

 uREfkyfonf vdktyfaomvIyf&Sm;rIrsm;vkyfaqmif&rnf/ tu,fíuREfkyfrvkyfvdkygu? taMumif;Nycsufaumif;aumif;oufaoNyEdkifonfrSvGJí uREfkyftNypfay;cH&rnf/  
4if;udk yxrqHk;tvkyfvkyf&eftwGufcGifhNyKcsufawmif;cHNcif;[kac:ygonf/ tu,fíuREfkyftm;ta&;,lydwfyifcH&ygu? qdkvdkonfrSm -  
 uREfkyf\axmufyHhaMu; 40% odk. 4if;xufydkaom vlwpfOD;\&S,f,mudk avsmhcscH&rnf/ 
 uREfkyfonf ta&;,lydwfyifNcif;rSvGwfaNrmuf&ef IRP tm; av;ywfMumvdkufem&rnf/ 
 av;ywfMumapmifhqdkif;aepOftwGif; vdktyfcsuftwdkif; uREfkyfvdkufemygu? av;ywfMumNyD;aemufyg0ifcJhonhfyxrOD;qHk;vrSpí ta&;,lydwfyifNcif;udk 

pwif&kyfodrf;ygvdrfhrnf/  
 tu,fíuREfkyf\ ta&;,lydwfyifNcif;onf av;vtxdcHaeygu? uREfkyf\trIonfydwfoGm;Edkifonf/   

 tu,fíuREfkyf\trIonfydwfoGm;ygu? uREfkyfonf av;ywfMumNyD;aemufyg0ifonhfyxrOD;qHk;vrSpí aiG&&Sd&eftwGuf 
NyefvnfavQmufxm;&efvdktyfvdrfhrnf/   

 uREfkyf\ trIonf oHk;(3)Budrf odkYr[kwf xdkYxufydkNyD; tydwfcH&ygu? uREfkyfonf TANF/SFA udk vufcH&,lzdkYtwGuf xm0pOf 
t&nftcsif;rjynfhrDjcif; jzpfaumif;jzpfEdkifygonf/ 

 WorkFirst cGifhjyKrdefYt& 2007ckESpf rwfv 1 &ufrSpNyD; uREfkyf\trIrSm       Budrf ydwfNyD;jzpfonf/ 
 uREfkyfonf TANF/SFA \tusdK;cHpm;cGifhrsm;&,laepOftwGif; yl;aygif;aqmif&Guf&efrvdk[k cdkifvHkaomtaMumif;Nycsufr&SdonfrSvGJí 

uREfkyfonfuav;rsm;axmufyHha&; XmecGJESifhyl;aygif;vkyfaqmifoGm;&rnf/ uav;twGufvHkavmufaomaxmufyHhrIawmif;cHNcif;onf aiGaMu;vdktyfaerIudk 
ulnDaNz&Sif;ay;ygonf/ 

 uREfkyfonf oufwrf;wdk;NrSifh&eft&nftcsif;rNynfhrSDonfrSvGJí? TANF/SFA \tusdK;cHpm;cGifhaiGrsm;udk vaygif; 60 pmrQomcHpm;cGihf&Sdonf/  

 uREfkyfonf       vrsm;twGuftusdK;cHpm;cGifhrsm;udk toHk;NyKNyD;Nzpfonf/  
 uREfkyftvkyfvkyf&efvdkonf? uREfkyftvkyf&Smaeonf odk.r[kwf tvkyfvkyf&eftwGufNyifqifaeonf/ tu,fíuREfkyfpm&if;Z,m;twdkif; 

vdktyfaomvIyf&Sm;rIrsm;rvkyfaqmifEdkifygu? atmufwGifeHygwfNzifhazmfNyxm;aomolrsm;udk uREfkyfac:qdkygrnf/ 
 uREfkyfonf atmufazmfNyxm;aom txl;vIyf&Sm;rIrsm;udk tywfpOfwdkif;NyD;&ef vkyfaqmif&rnf/  
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vkyfief; tawGYtMuHK (WE – Work Experience) 

      wGif? CTED taxmuftyHhay; vkyfief; tpDtpOfrsm;wGif uREfkyf\yg0ifvkyfaqmifrItaMumif;udk aqG;aEG;&eftwGuf atmufazmfjyyg 

axmufyHholxHwGif tpDtpOftMuHay;yk*¾dKvfwpfOD;ESifh awGYqHk&ef uREfkyfoabmwlygonf/ þtpDtpOfwGif uREfkyf\ vkyfief;tpDtpOfwGif a&;om;xm;onfhtwdkif; uREfkyf\ 

tpDtpOftMuHay;yk*¾dKvfu csrSwfaom tcsdefem&Drsm;twGuf yg0ifvkyfaqmifygrnf/ 

axmufyHhol-        

vdyfpm-        

qufoG,f&rnfholtrnf-        

qufoG,f&ef zkef;eHygwf-        

uREfkyf\ tpDtpOf tMuHay;yk*¾dKvfESifh awGYqHk&mwGif w&m;0ifaom tvkyfoufaocHuwfjym;udk uREfkyf ,laqmifvmygrnf/ awGYqHkyGJwGif uREfkyf\vkyfief;tpDtpOfudk a&;qGJNyD; 
vufrSwfxdk;&rnfjzpfaMumif; uREfkyfem;vnfygonf/ uREfkyf\ vkyfief;tpDtpOf vdktyfcsufrsm;udk ajcmufvMumtxd vdkufemygrnf/  

uREfkyf\ vkyfief;tpDtpOftwdkif; aqmif&GufaepOftwGif; uREfkyf\ pDpOfxm;aom csdef;qdkrIrsm;odkY rvma&mufEdkifygu xdkaeY odkYr[kwf xdkaeYrwdkifrD txufwGif azmfjyxm;aom 

zkef;eHygwfodkY zkef;ac:qdkNyD; rvma&mufEdkifonfh taMumif;&if;udk &Sif;vif;ajymqdkygrnf/  

rvma&mufEdkifaomaeY odkYr[kwf xdkaeYrwdkifrDwGif zkef;ac:qdkjcif; rjyKvkyfygu ,if;udk cGifhyefjcif;rjyKaom ysufuGufrItjzpf owfrSwfcH&rnfjzpfaMumif; uREfkyf em;vnfygonf/  
cGifhyefjcif;rjyKaom ysufuGufrI ESpfcgjzpfygu tjypfay;cH&Edkifonf/ 

uav;jyKpkapmifha&Smufa&;ESifh o,f,lydkYaqmifa&;udk pDpOfNyD;jzpfonf/   

uREfkyf\ trIrefae*smESifh uREfkyfonf þ IRP udk        xufaemufrusapbJ xyfrHí jyefvnfoHk;oyfygrnf/ 

odkYr[kwf 

       rS        txd? atmufazmfjyyg tvkyfcGifwGif wpfywfvQif       em&D uREfkyf\ vkyfief;tawGYtBuHK? tvkyfoif 
odkYr[kkwf  vufawGYuGif;qif;jcif;udk qufvufvkyfaqmif&ef uREfkyf oabmwlygonf/    

axmufyHhol-        

vdyfpm-        

qufoG,f&rnfholtrnf-        

qufoG,f&ef zkef;eHygwf-        

pDpOfxm;aom tvkyfvkyf&ufwGif uREfkyf rvma&mufEdkifygu xdkaeY odkYr[kwf xdkaeYrwdkifrD qufoG,f&rnfholxH txufwGif azmfjyxm;aom zkef;eHygwfodkY zkef;ac:qdkNyD; 
rvma&mufEdkifonfh taMumif;&if;udk &Sif;vif;ajymqdkygrnf/ 

rvma&mufEdkifaomaeYwGif zkef;ac:qdkjcif; rjyKvkyfygu ,if;udk cGifhyefjcif;rjyKaom ysufuGufrItjzpf owfrSwfcH&rnfjzpfNyD; tjypfay;cH&EdkifaMumif;udk uREfkyf em;vnfygonf/   

uREfkyfwGif vHkavmufaom uav;jyKpkapmifha&Smufa&;ESifh o,f,lydkYaqmifa&;udk pDpOfNyD;jzpfonf/  

uREfkyf\ trIrefae*smESifh uREfkyfonf þ IRP udk       rwdkifrD xyfrHí jyefvnfoHk;oyfygrnf/ 

CASE MANAGER’S SIGNATURE DATE 

      

uREfkyf\vufrSwf ae.pGJ 
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tu,fí uREfkyftpDtpOftwdkif; rvdkufemEdkifaMumif;udk cdkifvHkaomtaMumif;Nycsuf&SdonfrSvGJí uREfkyfonf yxrqHk;wpfOD;csif;pDwm0ef,lrItpDtpOf 
txl;NyKvkyfaqmifol/ vlrIvkyfom;ESihf twwfEdkifqHk;tNref qufoG,fNyD;tvkyfvkyf&rnf/ aumif;rGefcdkifvHkaomtaMumif;NycsufwGif atmufygtcsuftcsdK. 
Oyrmyg0ifygonf -  
 zsm;emrI odk. rarQmfvifhaom uav;NyKpkapmifha&SmufrI odk. o,f,lydk.aqmifa&;aMumifh uREfkyfonf csdef;qdkNcif;ukdvma&muf&ef ysufuGufcJhvQif; 
 (&kyfydkif;qdkif&m? pdwfydkif;qdkif&m odk. cHpm;rIydkif;qdkif&m) ta&;ay:taNctaewpf&yf&yfNzpfay:cJhvQif; 
 uREfkyfrdom;pkwGif tMurf;zufrIaMumifh'ku©a&mufaevQif; 
 touf 13 ESpfatmufuav;twGuf uREfkyf\ae&mwGif oifhwifhaomuav;apmifha&SmufrI &SmazGrawG.&SdcJhvQif; 
 w&m;Oya'qkdif&m jyóemwpfckckta&;ay:MuHKvmcJhvQif;  
 uREfkyfonf roefpGrf;rI odk. cdkifvHkaomtaNctaeaMumifh tpDtpOfvdktyfcsufrsm;ukdNynfhpHk&ef rvkyfaqmifEdkifrI&SdcJhvQif; odk. 

 uREfkyfonf t&G,fa&mufNyD; Nyif;xefaom emwm&Snfa&m*gaMumifh roefpGrf;olNzpfaevQif; 
 uREfkyfonftdrfwGif uav;tm;txl;NyKpkapmifha&Smuf&ef odk. tNcm;t&G,fa&mufNyD;roefpGrf;oltm; NyKpkapmifha&Smuf&efvdktyfaevQif; 
 uREfkyfonf touf 55 ESpf&SdNyD;? uav;\rdbr[kwfaomfvnf; uav;tm;NyKpkapmifha&Smufae&vQif; odk.  
 uREfkyfonf DSHS ulnDaqmif&Gufay;olESihf SSI twGufavQmufxm;aeolNzpfaevQif wdk.Nzpfonf/   

uREfkyfonf 4if;tpDtpOfudkoabmrwlygu? uREfkyf\taMumif;t&mtm; pDppf&efESifh/ odk. Mum;em&efawmif;qdkEkdifaomtcGifhta&; uREfkyfrSm&Sdonf/ Mum;em&eftwGuf 

awmif;qdkvdkygu? uREfkyfonf vlxkvkyfief;vkyfaqmifa&;&Hk;cef; odk. Office of Administrative Hearings, DSHS, PO Box 42488, Olympia WA  

98504-2488 odk. atmufazmfNyyguREfkyf\taMumif;t&mrefae*sm\vufrSwfxdk;NyD;onfrS&uf 90 twGif;qufoG,f&rnf/ uREfkyfonf 

wpfOD;csif;pDwm0ef,lrItpDtpOf (IRP) xHodk.vnf; rdwåLwpfapmifay;ydk.xm;NyD;Nzpfonf/ 

CASE MANAGER’S SIGNATURE DATE 

      

uREfkyf\vufrSwf ae.pGJ 

      

vQdK.0Sufvdktyfcsufrsm; 

tqifhNrifhtvkyftwGuf? vuf&Sdtvkyfxdef;odrf;&eftwGuf? tvkyfopfvufcH&eftwGuf? tvkyf&Sm&eftwGuf odk. uREfkyf\tpDtpOfudkvdkufem&eftwGufvdktyfygu? 
uREfkyfonf axmufyhhHa&;vkyfief;rS tultnD&Edkifygonf/ tu,fíuREfkyfonf axmufyhhHa&;vkyfief;\qHk;Nzwfcsufukdoabmrwlygu? uREfkyf\taMumif;t&mtm; 

pDppf&efESifh/odk.Mum;em&ef awmif;qdkEkdifonf/ tu,fíuREfkyfonf atmufazmfNyygudpöwdk.twGufaxmufyhhHa&;vkyfief;\ tultnDvdktyfygu? 

yxrOD;qHk;wpfOD;csif;pDwm0ef,lrItpDtpOf txl;NyKvkyfaqmifol/ vlrIvkyfom;xHrS tultnDawmif;yghrnf - 

 um;Nyif&eftwGuf 

 t0wftpm;0,f&eftwGuf 

 tMuHOmPfawmif;cH&eftwGuf  

 uav;cg;awmif;usdKufydwfptwGuf 

 ynma&;toHk;p&dwftwGuf 

 wpfudk,fa&oef.&Sif;a&;twGuf 

 vdkifpifaMu;/vpOfaMu;rsm;twGuf  

 qHyifNzwf&eftwGuf 

 bwfpfum;cuwfNym;twGuf 

 c&D;rdkifwdkiftuGmta0;twGuf 

 tvkyfvkyfonfhud&d,mrsm;twGuf 

 rdom;pktpDtpOftwGuf 

uREfkyfonfta&;,lydwfyifcHae&pOf? axmufyhhHa&;vkyfief; (tvkyftwGuf0,f&eft0wftpm; odk. o,f,lydk.aqmifa&; tp&Sdonf) wdk.udk uREfkyf\ IRP 
vdkufem&eftprNyKrNcif; tultnDr&Edkifyg/  

tu,fíuREfkyfonf uav;rsm;axmufyHha&;XmecGJ (DCS) ESifh cdkifvHkaomtaMumif;Nycsufr&SdyJyl;aygif;vkyfaqmif&efNiif;qdkygu? axmufyHhaMu;avsmhcscH&rnfudk 
uREfkyfem;vnfygonf/ cdkifvHkaomtaMumif;Nycsufrsm;qdkonfrSm uREfkyfESifhuREfkyf\uav;tm; tEå&m,fNzpfap&efNcdrf;aNcmufrIvnf;yg0ifygonf/ uREfkyfonf 

TANF \ axmufyHhrIrsm;&,laepOf? tNcm;aomuav;axmufyhHaMu;aumufcH&&SdrIrsm;udk Nynfe,fodk. Nyefvnfay;tyf&rnfqdkwmudk em;vnfygonf/  

tu,fíuREfkyfonf TANF/SFA \tusdK;cHpm;cGifhrsm;&,lrI&yfwef.oGm;ygu? DCS xHrSuav;axmufyHhaMu;udk uREfkyfrSolwdk.tm;&yfqdkif;&efraNymrNcif;txd 
axmufyhHrIay;&efawmif;cHEdkifonf/ axmufyHha&;vkyfief;rsm;? ta&;,lydwfyifrIrsm;ESifh uav;axmufyHha&; wdk.udkuREfkyfem;vnfygonf/ 

CASE MANAGER’S SIGNATURE DATE 

      

uREfkyf\vufrSwf ae.pGJ 
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